
 
 

77 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan oleh 

penulis maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Penanggulangan tindak pidana penyalahgunaan obat batuk cair 

di kalangan remaja belum berjalan dengan efektif karena setiap 

tahunnya dalam penyalahgunaan obat batuk cair ini semakin 

marak terjadi dan menyebar terhadap kota – kota yang sedang 

berkembang seperti objek penelitian yang penulis teliti pada bab 

3 sebelumnya, berbagai upaya telah dilakukan seperti melalui 

upaya penal (melalui hukum pidana), seperti penerapan tindak 

pidana ringan dan non-penal (diluar hukum pidana)  tetapi tetap 

saja penyalahgunaan obat batuk cair tetap terjadi. 

2. Terdapat beberapa faktor kendala dalam penanggulangan tindak 

pidana penyalahgunaan obat batuk cair yaitu: 

a. Faktor hukum, adanya kekosongan hukum terhadap 

penyalahguna atau korban yang menyalahgunakan obat 

batuk cair, belum ada regulasi atau Pasal yang jelas 

dalam Undang – undang Nomor. 36 Tahun 2009 Tentang 

Kesehatan . 
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b. Faktor penegak hukum, kurang tegas dan serius dalam 

menangani tindak pidana kejahatan penyalahunaan obat 

batuk cair. 

c. Faktor lingkungan, mudahnya akses keluar masuknya 

orang – orang yang menyalahgunakan obat batuk cair ini 

sehingga dapat mempengaruhi kondisi sosial 

masyarakat, sekolah hingga keluarga. 

d. Faktor masyarakat, kurangnya pengawasan dan 

memahami indikator – indikator dalam penyalahgunaan 

obat, khususnya dalam penyalahgunaan obat batuk cair. 

B. Saran 

1. Pemerintah hendaknya melakukan perubahan atau 

menambahkan peraturan hukum (undang-undang) yang 

mengenai korban, atau pelaku tindak pidana penyalahgunaan 

obat, khususnya dalam kasus obat batuk cair ini sehingga dalam 

penerapan hukum lebih jelas dan tidak ada kerancuan dalam 

penegakannya serta melakukan upaya pencegahan yang lebih 

extra dengan melakukan sosialisasi yang lebih menarik tentang 

penyalahgunaan obat batuk cair yang bekerjasama dengan pihak 

– pihak terkait seperti Kepolisian Republik Indonesia, BPOM, 

Dinas Kesehatan dan BNN serta masyarakat yang nantinya akan 

menekan  penurunan angka penyalahgunaan obat, khususnya 

dalam penyalahgunaan obat batuk cair ini. 
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2. Meminimalisir kendala dalam penyalahgunaan obat, khususnya 

obat batuk cair ini perlunya penerapan hukum yang tegas dan 

pengwasan extra dari berbagai pihak mulai dari Pemerintah, 

Kepolisian , instansi – instansi terkait seperti BPOM dan Dinas 

Kesehatan serta masyarakat dan keluarga harus lebih proaktif 

dalam menanggulangi penyalahgunaan obat batuk cair ini. 
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